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In questi giorni mi sono spesso chiesto chi siamo noi lions.  Nei nostri incontri usiamo parole ormai desuete, 
che esprimono concetti o azioni non più di moda. Parliamo di spirito di comprensione tra i popoli quando 
altri parlano di scontro di culture. Parliamo di attivo interesse per il bene civico della comunità quando altri 
pensano solo al “meo particulare”Parliamo di agire senza scopo di lucro quando la ricchezza sembra essere il 
solo  scopo  proposto;  di  efficienza  e  serietà  morale  in  pubblico  e  in  privato  e  non  è  quello  che  viene 
presentato dai mass media. Usiamo termini come eccellenza, solerzia, serietà di vocazione; perseguiamo la 
dignità e l’onore, la lealtà e la sincerità; sembrano parole di altri tempi. Vogliamo risolvere i conflitti anche 
contro  il  nostro interesse  e  crediamo nell’amicizia  disinteressata:  ma  quando mai  diranno!  Esaltiamo il 
dovere  verso  Patria  Stato  Comunità  quando  si  sente  parlare  solo  di  diritti,  la  solidarietà  contrapposta 
all’egoismo, la generosità nella lode che fa premio sulla critica corrosiva. E osiamo parlare di coraggio, 
termine che sembra evocare scenari di guerra, da non usare in tempi di pace. Chi siamo dunque? Uomini e 
donne fuori dal tempo? Un gruppo di illusi che non vedono cosa succede nel mondo? Degli opportunisti che 
mascherano dietro le belle parole azioni  di lobby di  potere? Dei boy scout un po’ invecchiati  e  un po’ 
azzimati  che devono compiere la loro buona azione quotidiana per tranquillizzare la coscienza? No cari 
amici no. Siamo solo donne e uomini che credono che la società sia meglio di quanto la dipingano i mass 
media  e che sono disposti  a  mettersi  in  gioco per  dimostrarlo.  Siamo persone che unite  in  Lions  Club 
vogliono fare qualcosa per gli altri ma non solo: vogliono anche coagulare intorno a loro le migliori forze 
della società civile per fare ancora di più; siamo come il granello di lievito che fa fermentare l’impasto, lo fa 
gonfiare, lo rende più buono. Siamo persone che mettono a disposizione lavoro tempo e spesso anche denaro, 
convinte che la miglior ricompensa sia il grazie di un adulto, il sorriso di un bimbo, l’abbraccio sincero e 
disinteressato di un diversamente abile; che scoprono alla fine della fatica di avere ricevuto molto più di 
quanto  hanno  dato.  Chi  siamo  allora  infine?  Delle  persone  eccezionali,  una  elite  nella  società,  degli 
incompresi, degli idealisti? Non credo.  Siamo solo delle persone coraggiosamente normali che credono in un 
ideale di servizio da realizzare con amici,  amici  che in tutto il  mondo condividono questo ideale, e che 
lavorano per attuarlo. Siamo solo dei Lions. Orgogliosi di esserlo.
                                                                                                                          Ercole Milani



COMITATO MERL
SABATO 13 Novembre 2010

Gallarate  dalle ore 9,00 alle ore 12,30  per la Seconda e Terza Circoscrizione

NOI C'ERAVAMO .....E TU ?



FORMAZIONE OBBLIGATORIA
Naturalmente scherziamo! Naturalmente, scherziamo, sul termine obbligatorio, non sulla formazione. 
Il Comitato MERL vi attende alla sessione di formazione aperte a tutti i Soci Lions, indirizzata in 
particolare ai Presidenti, ai Vice Presidenti, ai Segretari, ai Presidenti Comitato Soci ed agli Advisor

SABATO 20 Novembre 2010
Monza dalle ore 9,00 alle ore 12,30  per la Prima, Quarta, Quinta Circoscrizione 

Servizio Cani Guida Lions 
Se fosse una pubblicità potrebbe esserci scritto “ ampio salone, adatto per conferenze,  
riunioni, banchetti, ecc”.

Mi riferisco alla struttura realizzata a Limbiate presso il Servizio Cani Guida, che è a disposizione di tutti i 
Lions Club che vogliano utilizzarla per le loro necessità, capace di ospitare 150/170 persone anche per cene 
tipo  festa  degli  auguri,  ricorrenze  della  Charter  Night  e  conferenze.   Venire  a  Limbiate  ha  un  duplice 
significato: primo, rendersi conto di quello che il Servizio ha realizzato e ha messo a disposizione negli 
ultimi anni, secondo, contribuire a reperire fondi per l’addestramento dei cani. Meglio lasciare un contributo 
al  Servizio  che  ad  un  ristoratore.  I  lavori,  iniziati  a  ottobre  2008  sono  terminati  a  febbraio  dell’anno 
successivo grazie all’impegno del Lions  Maurizio Bò, progettista, che ha seguito i lavori ogni giorno tanto 
da  permettere  al  Presidente  Internazionale  Al  Brandel  nel  marzo  2009  di  inaugurare  ufficialmente  la 
struttura. Da allora si sono svolte numerose manifestazioni- incontro annuale degli Amici di Melvin Jons – 
castagnata organizzata dai  Leo – un matrimonio ecc.  Cari  Presidenti,  sapete che sono sempre a  vostra 
disposizione. Chiamatemi e ci metteremo d’accordo. Oltre alla mia personale riconoscenza, avrete modo di 
apprezzare e constatare di persona tutto quello che il Servizio compie quotidianamente per addestrare cani 
per il non vedenti.
                                                                                                                 Roberto Monguzzi



Comitato “I lions e la terza età”       
 L’esperienza, la saggezza sono un patrimonio da salvare

L’incontro  si è svolto il 22 ottobre a Olgiate Comasco al Centro “INSIEME” . I relatori neuropsichiatri 
Angelo  Oliva,  Alberto  Mascetti  e  il   PDG Bruno Fogliatto  hanno saputo  trasmettere  messaggi  positivi 
parlando di anziano come  risorsa, custode di un patrimonio anche per le nuove generazioni, perché giovani e 
anziani sono due poli della stessa società. La serata si inquadra nel progetto dei Comitati distrettuali creati 
per  dare  sostegno  alle  attività  dei  lions  e  portare  all’attenzione  dell’opinione  pubblica  esperienza   e 
professionalità.  Si possono fare service d’opinione insieme per dibattere e confrontare idee come queste.  Il 
fenomeno vecchiaia fa  parte della modificazione dell’uomo, ma va vissuto nel modo giusto con intelligenza 
come momento di saggezza e di creatività. Si è  parlato di   memoria come “patrimonio” accumulato conscio 
e inconscio, acquisito e ricordato con  ricorrenze da valorizzare. Il Comitato ha in programma riunioni con 
altri Gruppi anziani. E’ inoltre  a disposizione per incontri con altri Centri e per intermeeting nelle diverse 
circoscrizioni  per  dibattere  temi   che portano  a  riconsiderare  in  maniera  positiva  quella  fascia  di  vita 
cosiddetta della “terza età”.l Comitato sta lavorando su altri due ambiziosi  progetti:

Tavola rotonda  nel mese di aprile: “Da eros a logos: il desiderio non ha età”
      Relatori: sociologo, sacerdote, psichiatra e/o psicologo.

Darà alle stampe un libro  sulle memorie e i ricordi delle persone della terza età che sarà poi messo a 
disposizione di tutti, in particolare dei Centri anziani come momenti di riflessione e letture di vita.

                                                                                                                          Armanda Frapolli

Comitato Libro Parlato Lions
Più di tante parole un'immagine ! 

L'Onorevole Cristiano Magdi Allam tra il  Governatore Ercole Milani ed il  Responsabile Distrettuale del 
Libro  Parlato  Lions  Lorenzo  Moltrasi  è  stato  il  relatore  dell'Intermeeting  a  cui  ha  partecipato  anche  il 
Sindaco della Città di Busto Arsizio Gigi Farioli ed il Presidente del Centro Romolo Monti di Milano Ugo 
Pagani 



LIONS CLUB LEGNANO CASTELLO LE ROBINIE
Una chiacchierata con  Vittorio Feltri

E’ stata proprio una bellissima serata quella trascorsa presso il ristorante dell’ Hotel Elitis di Legnano in 
compagnia di un ospite di eccezione: Vittorio Feltri. Il direttore del quotidiano “Il Giornale”, accompagnato 
dalla figlia, ci ha infatti fatto compagnia durante il secondo meeting dei soci del mese di ottobre organizzato 
dal  Lions  Club  Legnano  Castello.  Con  la  sua  dialettica  sempre  coinvolgente  e  dissacrante  abbiamo 
cordialmente  affrontato  alcuni  temi  di  attualità  e  discusso  del  radicale  cambiamento  del  modo  di  fare 
giornalismo avvenuto negli ultimi anni, in relazione anche all’avvento di internet colpevole di aver cambiato 
i tempi e i modi della carta stampata. Il meeting si e’ svolto nella sala ristorante dell’ Hotel Elitis di Legnano, 
nuova sede del nostro Club,alla presenza di una quarantina di commensali, splendidamente apparecchiata per 
ricevere  un  ospite  cosi’  importante;  un  grazie  va  quindi  allo  staff  e  alla  proprieta’  dell’Hotel,  sempre 
disponibili e puntuali. Un arrivederci a tutti i soci e agli ospiti che ci fanno cosa gradita nel partecipare ai 
Meeting del nostro Club. (Nella foto Vittorio Feltri con il Presidente Veniero Gambaro e la moglie Isa). 
                                                                                                                                                       Maucre

    

LIONS CLUB PARABIAGO GIUSEPPE MAGGIOLINI
A Parabiago un sabato a correre  per  i nonni 

L'undicesima edizione della campestre interscolastica anche quest'anno si è svolta nel parco della Casa di 
Riposo con spettatori privilegiati i Nonni. Alla manifestazione organizzata dall'Amministrazione Comunale 
hanno partecipato alcune associazioni fra cui il Lions Club Parabiago Giuseppe Maggiolini. Nella postazione 
Lions è stata offerta ai 1000 concorrenti oltre genitori ed amici acqua per dissetarsi nonché il sorriso dei 
Soci. Per spiegare i vari services istituzionali, si sono distribuite copie di Vita Lions,  The Lions suscitando 
domande da parte della popolazione.. Vista la presenza sopra tutto di famiglie con bambini si è privilegiato il 
discorso del Servizio Cani Guida dei Lions col programma di affidamento cuccioli.  La mattinata dedicata ad 
evidenziare la volontà di servizio di tutti i Club Lions ha appagato organizzatori e partecipanti.
 

LIONS CLUB LECCO HOST
Prevenzione cardiovascolare a 360°
Martedì 5 ottobre 2010 si è svolto, presso l’hotel NH Pontevecchio, sede del Lions Club Lecco Host, un 
meeting dedicato alla prevenzione cardiovascolare. Il Lions Club Lecco Host, presieduto da Lorenzo Dalu, si 
è avvalso delle competenze di un proprio socio per presentare un tema di grande interesse nella società 
contemporanea considerando il numero di persone che soffrono di tali patologie. Relatore della serata è stato, 
infatti,  il  dott.  Pierfranco  Ravizza,  Responsabile  Struttura Complessa  Cardiologia  Riabilitativa  presso 
l’Ospedale  Manzoni  di  Lecco.  Il  relatore  ha  sottolineato  l’importanza  di  un  corretto  stile  di  vita  e 
dell’eliminazione  dei  fattori  di  rischio quali  fumo,  dislipidemia,  ipertensione,  obesità  e  sedentarietà  per 



contrastare le malattie cardiovascolari.  Inoltre, oltre all’aiuto che deriva da interventi farmacologici,  grande 
rilevanza ricoprono lo svolgimento di un’attività fisica regolare e controllata,  l’osservanza di un corretto 
regime  alimentare,  l’astensione  dal  fumo,  l’assunzione  di  un  atteggiamento  positivo  verso  la  vita, 
concedendosi,  perché  no,  una  buona  lettura  o  ritagliandosi  del  tempo,  semplicemente  per  ammirare  un 
incantevole cielo stellato.

With compliments! 
Una  standing  ovation  ha  festeggiato  il  conferimento  dello  Chevron  dei  55  anni  di  appartenenza 
all’associazione a  Reale  Villa,  socio fondatore  del  LC Lecco  Host.  Reale  ha  rivolto  un ringraziamento 
commosso  a  tutti  i  soci  unitamente  all’esortazione  a  non  dimenticare  mai  di  “AFFRONTARE  CON 
SPIRITO  DI  ALTRUISMO  OGNI  DUBBIO  O  PRETESA  NEI  CONFRONTI  DI  ALTRI  E  SE 
NECESSARIO  RISOLVERLO  ANCHE  CONTRO  IL  PROPRIO  INTERESSE”.  Lo  Chevron  era 
accompagnato  da  una  lettera  di  congratulazioni  del  presidente  internazionale  Eberhard  J.  Wirfs   per  il 
raggiungimento di un traguardo tanto importante. 

LIONS CLUB RIVIERA DEL LARIO
XII INTERNATIONAL CHALLENGE RIVIERA DEL LARIO“LIONS TROPHY”

Sabato  17  settembre  2010 si  è  svolta  a  Bellano  la  dodicesima  edizione  della  ormai  tradizionale  regata 
internazionale, organizzata dal Riviera del Lario con la collaborazione del Circolo Vela di Bellano. Dieci i 
Club partecipanti, di cui sette italiani (Erba con i Leo, Lecco San Nicolò, Menaggio, Milano Galleria, Riviera 
del Lario, Saronno del Teatro, Val San Martino e Valsassina) e tre stranieri: i francesi Carqueiranne e Hyerès 
les Palmiers ed il tedesco Wassemburg am Inn. Il tempo decisamente pessimo ha sconsigliato lo svolgimento 
della regata e, vista l’impossibilità di rimandarla ad altra data, tutti gli equipaggi si sono trovati  d’accordo 
nello stilare la classifica per estrazione. La sorte ha favorito il  francese L.  C. Carqueiranne,  seguito dal 
Menaggio e  dal  tedesco Wassemburg  am Inn.  Sempre  a Bellano,  alla  sera,  si  è  svolta  nel  corso di  un 
simpatico  happy hour  la cerimonia della premiazione, alla quale hanno partecipato  oltre cento persone, 
Lions,  amici  e  simpatizzanti  ed  alcune  autorità  civili  e  lionistiche.  La  manifestazione,  denominata 
“dall’acqua per l’acqua”, ha avuto anche un ottimo riscontro finanziario, destinato alla realizzazione di un 
pozzo in uno sperduto villaggio del Burkina Faso. L’esecuzione di questo pozzo sarà seguita da una Suor 
Alma, una Missionaria, originaria del lecchese, alla quale sono già stati inviati gli ottomila euro necessari.

                               Annibale Rota



LE IMMAGINI 



DAL FORUM EUROPEO DI BOLOGNA 



INDICAZIONI PER L'USO 

Chi scrive per "Vitalions News"
Il prossimo numero di "Vitalions News" uscirà il 15 novembre 2010 .
Chiusura del numero: 10 novembre.
Invio dei testi in word all'indirizzo mail: danilo_guerinirocco@tin.it
I testi non dovranno superare le 1.500 battute, bianchi compresi. Lo stile dovrà essere conciso, semplice e  
piano, con frasi brevi (max 21 parole) e paragrafi brevi (max 65 parole).
Format: non sottolineate il testo per dare enfasi (la sottolineatura è riservata ai link). Non usate maiuscole,  
corsivo o grassetto per dare enfasi. Usate le lettere maiuscole solo per lettera iniziale di frase o titolo, nome 
di una specifica persona o ente, acronimi o abbreviazioni. Non scrivere in maiuscolo altre parole. Inserite  
un titolo (racchiude in poche parole il significato di tutto l'articolo) e un abstract (è il sottotitolo, cioè la 
parte dell'articolo che viene letta per prima ed è fondamentale per convincere il lettore a proseguire con la 
lettura).
L'importanza della fotografia
Invio foto formato Jpg all'indirizzo mail: danilo_guerinirocco@tin.it
Nella comunicazione l’immagine fotografica determina un’informazione immediata,  grazie  alla  quale  il  
lettore decide di leggere questo o quell’articolo. Pertanto, le fotografie devono essere "a fuoco", chiare, ad 
alta risoluzione e possibilmente scattate con macchine digitali. No alle fotografie con tavole apparecchiate e  
bottiglie in primo piano.
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